
JAK PRZEŻYĆ ŚWIĘTA I NIE ZWARIOWAĆ?

Dziś odbyło się kolejne „Spotkanie (nie tylko) z pasjami…”, podczas którego gościliśmy Panią
Donatę Skop. Tematem warsztatów było „Jak przeżyć święta i nie zwariować?”. Pani Donata
podzieliła się cennymi wskazówkami, jak w tym wyjątkowym czasie być mniej nerwowym, odpuścić
perfekcjonizm i jak wybierać radość ze wspólnego bycia razem zamiast świątecznych spięć przy
wigilijnym stole. ✨
 
Dziękujemy za inspirujące spotkanie!


