
ŚRODOWE ZAJĘCIA JOGI Z AMELIĄ WYRWAS

Jak co tydzień, w środę odbyły się zajęcia jogi prowadzone przez Amelię Wyrwas. Dzisiejsza sesja
była ukierunkowana na rozciąganie kręgosłupa oraz poprawę elastyczności całego ciała. Uczestnicy
mieli okazję skupić się na świadomym ruchu, prawidłowym oddechu oraz redukcji napięć
nagromadzonych w ciągu dnia.

Regularne praktykowanie jogi przynosi nie tylko korzyści fizyczne, ale również wspiera regenerację
i równowagę psychiczną. Dzisiejsze zajęcia przebiegły w spokojnej i sprzyjającej relaksowi
atmosferze, pozwalając uczestnikom zadbać o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.


