SRODOWE ZAJECIA JOGI Z AMELIA WYRWAS

Jak co tydzien, w Srode odbyty sie zajecia jogi prowadzone przez Amelie Wyrwas. Dzisiejsza sesja
byta ukierunkowana na rozcigganie kregostupa oraz poprawe elastycznosci catego ciata. Uczestnicy

mieli okazje skupi¢ sie na Swiadomym ruchu, prawidtowym oddechu oraz redukcji napiec
nagromadzonych w ciggu dnia.

Regularne praktykowanie jogi przynosi nie tylko korzysci fizyczne, ale réwniez wspiera regeneracje
i rownowage psychiczna. Dzisiejsze zajecia przebiegty w spokojnej i sprzyjajgcej relaksowi
atmosferze, pozwalajgc uczestnikom zadbac o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.



