
PONIEDZIAŁEK ZACZĘLIŚMY Z OGROMNĄ DAWKĄ ENERGII!

Nowy tydzień rozpoczęliśmy od zajęć ze stretchingu, które poprowadziła Ania Dąbrowska z Show
Dance z Krotoszyna. 

W przyjaznym i pełnym pozytywnej energii gronie zadbaliśmy o nasze ciało, rozciąganie i dobre
samopoczucie. 

To był świetny sposób, żeby wejść w nowy tydzień z super powerem!  Trochę ćwiczeń, dużo
uśmiechu i jeszcze więcej pozytywnej energii — właśnie tak lubimy zaczynać poniedziałki!


