PONIEDZIALEK ZACZELISMY Z OGROMNA DAWKA ENERGII!

Nowy tydzien rozpoczeliSmy od zajec ze stretchingu, ktére poprowadzita Ania Dabrowska z Show

Dance z Krotoszyna.

W przyjaznym i petnym pozytywnej energii gronie zadbaliSmy o nasze ciato, rozcigganie i dobre

samopoczucie.

To byt Swietny sposdb, zeby wejs¢ w nowy tydzieh z super powerem! Troche ¢wiczen, duzo
usmiechu i jeszcze wiecej pozytywnej energii — wtasnie tak lubimy zaczynad poniedziatki!



